SOINS CORPS MANUELS

BILAN CORPS ..o 30€
DRAINAGE LYMPHATIQUE .........coooiiiiiiiiieene, 120€
MASSAGE TURBINADA ......ccccoiiiiiiie i, 120€
MASSAGE CUPPING ......ccccoiiiiiiiiiiiiii 120€
MADEROTHERAPIE ...icoiiiiiiiiii i 120€

EXPERTISE

Les techniques manuelles utilisent des
mouvements manuels précis et profonds
réorganisant les couches graisseuses, favorisant
un plus beau contour du corps, masquant ainsi
la graisse localisée.

De plus, elles agissent en améliorant la
circulation vasculaire périphérique et le
métabolisme local en éliminant I'eau et les
toxines,

Ces techniques sont détoxifiantes, améliorent
le retour veineux, augmentent la production
d'ATP de 500% (Adénosine-TriphosPhate,
jouent un rdle dans les réactions
enzymatiques), transportent les acides aminés
et les protéines,

De plus, elles augmentent également le tonus
musculaire et agissent sur la régénération
cellulaire.

Quels résultats espérer?

Les résultats des techniques manuelles
commencent a apparaitre apres 3-4 séances ou
I'on observe que la graisse persistante devient
plus malléable et mieux détruite dans le corps.

Il convient par la suite d'entretenir ce résultat
en observant une routine saine mais aussi en
faisant une séance d’entretien ponctuellement .



